
 

 

Planilla de Salud 

AUTORIZACIÓN PARA LA REALIZACIÓN DE ACTIVIDADES FÍSICAS 
 
  

FICHA ÚNICA DE APTITUD FÍSICA: Aplicable para el desarrollo de actividades 
físicas en Country Club EL Venado. Es importante contar con la misma para 
conocer el estado general de la salud de nuestra comunidad Countrista.  
Esta ficha deberá ser completada por el Countrista o Invitado autorizado, a fin 
de pueda participar de actividades físicas. 

 
Quien  suscribe ________________________________________DNI __________ 
Con fecha de nacimiento   ________________________________________ 
______________ con domicilio en _____________________________ 
_____________ 
en  la  Ciudad de  _______________________________  N°  de  contacto 
_______________________. 

 
Declaro estar debidamente informado y me declaro apto para realizar 
actividades físicas por el plazo de un año a partir de la  firma de  la presente. 
 
Importante: En caso de contestar de modo afirmativo en alguno de los ítems 
de la grilla al dorso, deberá presentar las certificaciones médicas 
correspondientes que avalen esa información, donde el profesional tratante 
deberá consignar que ud.se encuentra apta/o para realizar actividad física. 
 
En caso de padecer algunas de estas enfermedades durante el año, quien 
suscribe deberá comprometerse a informar a las autoridades del Country, 
acompañando la certificación médica correspondiente. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Marque con una cruz la opción que corresponda: 

 
 

 

Por la presente declaro que, dentro de mis conocimientos y de acuerdo con las 
preguntas planteadas mis respuestas son veraces. 

 
 
 
 

……………….………          ………………………………          ……………………………       …………………………… 
 

Firma                             Aclaración                              N° de DNI                            Lote 
 
 


