Planilla de Salud
AUTORIZACION PARA LA REALIZACION DE ACTIVIDADES FiSICAS

FICHA UNICA DE APTITUD FiSICA: Aplicable para el desarrollo de actividades
fisicas en Country Club EL Venado. Es importante contar con la misma para
conocer el estado general de la salud de nuestra comunidad Countrista.

Esta ficha debera ser completada por el Countrista o Invitado autorizado, a fin
de pueda participar de actividades fisicas.

Quien suscribe DNI
Con fecha de nacimiento
con domicilio en

en la Ciudad de N° de contacto

Declaro estar debidamente informado y me declaro apto para realizar
actividades fisicas por el plazo de un afio a partir de la firma de la presente.

Importante: En caso de contestar de modo afirmativo en alguno de los items
de la grilla al dorso, debera presentar las certificaciones médicas
correspondientes que avalen esa informacién, donde el profesional tratante
debera consignar que ud.se encuentra apta/o para realizar actividad fisica.

En caso de padecer algunas de estas enfermedades durante el afio, quien
suscribe debera comprometerse a informar a las autoridades del Country,
acompafando la certificacion médica correspondiente.



Marque con una cruz la opcidn que corresponda:

5T NO

Froblemas cardlacos

Muerte stbita en familiares (mencres de 30 afiocs)

Hipertensidn

Chbesidad

Asma Bronguial

Férdida de conciencia

Convulsiones

Traumatismo de Cranec

Diakbetes

Llteracicnes Sanguineas

En relacion con el ejercicio (durante o despues), ha
padecido alguna vez:
Desmayos

Mareos

Doelor en el pecho

Cansancic excesiwvo

Palpitacicnes

Dificultad para respirar

Lfecciones mditiwvas

Fracturas, luxacicnes, lesicnes ligamentarias

Froblemas en los huescs o articulaciones

Cirugias

Internacicnes

Enfermedades infeccicsas en los altimos 2 meses

Falta o no funcicnamientc de algin Srganc par (Ej.
Rifidn, ojos, testiculcos)

Rlergias

Tos cronica

Toma de medicacién habitual

Rlergia a algin medicamento

Procblema de piel

Usa anteocjos

Vacunacién completa

Ubzervaclones: (detalle las respusestas alfirmativas) .

Por la presente declaro que, dentro de mis conocimientos y de acuerdo con las
preguntas planteadas mis respuestas son veraces.

Firma Aclaracion N° de DNI Lote



